
ОСНОВНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПРОЕКТА 

1.Общая информация о проекте 

Название стартапа:  

LFK Lab 

Краткое описание проекта:  

Стартап в сфере лечебной физической культуры (ЛФК), направленный на 

разработку и внедрение безопасных и эффективных оздоровительных 

программ для детей и взрослых без использования силовых нагрузок.Проект 

способствует профилактике нарушений опорно-двигательного аппарата, 

укреплению физического здоровья и формированию привычки к регулярной 

двигательной активности. 

Отрасль / направление:  

Лечебная физическая культура, оздоровительная физкультура. 

Стадия развития:  

Идея 

 

2.Команда проекта 

ФИО Роль E-mail телефон 

Нигматзянов 
Эмиль 
Марсельевич 

Основатель и 
руководитель 
проекта 

emka0976@gmail.com +77756547803 

Дарьина 
Вероника 
Александровна 

Основатель и 
руководитель 
проекта 

nikadarjina10@gmail.com +77762687179 

 

3.Бизнес-модель:  

Предоставление групповых и индивидуальных занятий ЛФК. 

Основные конкуренты:  

частные фитнес-студии и ЛФК-центры, 

оздоровительные кружки и секции при школах и студиях, 

онлайн-программы ЛФК. 



 


